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PROGRAMME DE LA FORMATION DU C.E\W.R. : LES GRANDES LIGNES

La formation théorique et pratique dispensée par le C.E.W.R. et visant & I'obtention du statut danalyste
reichien, se déroule sur 4 ans, chaque annde comptant 16 jounées de travail en groupe. Le contenu du cursus
prodigué s'articule de ka maniére chronologique suivanie -

{ém ANNEE : Introduction & la pensée et i l'eeuvre de Wilhelm REICH a travers une présentation de
l'analyse bio psychologique et de la thématique essentielle - « approche du corps , approche par ke corps »
(NB. Cette présentation-prise de contact se déroulera sur 6 journdes théoriques). Dans le cadre de la formation
pratique, prendra place un travail de base sur le corps ( lecture corporelle, toucher, respiration, études de la «
cuirasse ») ; travail corporel qui est 'une des spécificités primordiales de notre démarche thérapeutique et qui
nous diffiérencie de lapproche psychanalytique strictement verbale.

2iemeANNEE: Temps d'étude axé principalement sur l'importance essentielle de «'Encrgics dans la
thérapie reichienne et apprentissage. d'un point de vue tant théorique que pratique, de notions aussi importantes
que celles de wansfert, contre-transfert, résistance, stases énerpétiques, décharge émotionnelle, rile de Fanalyste
reichien, etc.. ; tout en poursuivant le fil conducteur pratique de notre démarche par une permanence d'un travail
corpore] sur soi-méme et les autne.

JiémeANNEE : Suite de I'étude sur I'Energie vitale et approfondissement de la pensée de W. REICH, Cetie
année nousy permetira aussi une ouverture globale sur dautres types de thérapies ( telles que : Gestalt,
massages, psychodrame, ethnopsychiatrie, bioénergic, analyse systémique. ) ainsi que de médecines moins
conventionnelles ., comme lacupuncture, la phylothérapie, Mhoméopathie, la médecine holistique,
pratiques médicales tirdes de 1"enseignement du Tao ou du Zen. . ..). La encore, ces cours seront accompagnes &
exercices corporels et d'actings.

4iemeANNEE : Année génémliste de perfectionnement et d'approfondissement des techniques de libération
émotionnelle, diniégration et dharmonisation avec un travail de supervision des thérapies, analyses ou prises
en charge pédagogiques des analystes reichiens en formation. Ce cursus inclut, pour terminer, la remise d'un
mémoire d"éudes.
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