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PAR CES BEAUX JOURS D'ETE, QUEL SORT RESERVONS-NOUS AU POIL ?
RASAGE, EPILATION QU DROIT DE POUSSER 7

our beaucoup, Ia question ne se pase
méme pas. Les fernmies, méme les
hommes, pratiquent désormais I'épi-
lation, le désherbage, le déboisement
sans état d’ame. Pour des raisons
esthétiques ou prétendumen't hygiéniques.
Il n'y a pas si longtemps encore, les femmes ne
touchaient qu'a leurs sourcils et leurs jambes,
puis ce fut au tour des aisselles et du <maillot
brésilien» de passer a la taille. Depuis une
dizaine d'années, c'est le pubis qu'on épile inté-
gralement. Une épilation pousséc a son
paroxysme qui pose question et suscite des
inquiétudes d'autant gu'elie concerne principa-
lement les jeunes générations. Apologie du
carps glabre contre mouvement de défense du
poil. Anecdotique ? Désopilant? Non, car la petite
enquéte sur la chasse au poil saisonniére nous
emmaéne plus loin que Von aurait imaginé et
réserve finalement bien des surprises, depuis
l'origine de la vie jusqu’aux sens philosophique
at politiqie cachés du poil, en passant par ['éro-
tisme du poil qu'on a tout bonnement fini par
oublier, voire mépriser...

Productions épidermiques

Chassez le poll, il revient au galop. Ce n'est pas
une expression mais une vérité biologique. Aprés
épilation, il ne revient pas en plus grand nom-
bre ni plus touffu, contrairement aux idées
recues, mais plus dru. Le corps humain compte
en moyenne 4 milions de poils sur ses 2 m? de
peau. Chez les hommes comme chez les
femmes. La parité se cache ici ol on ne l'at-
tendait pas... A cette différence prés que les
poils féminins sont plus riches en phéomélanine
qu'en mélfanine (qui rend les poils noirs et durs)
el donc prasque transparents et fins comme du
duvet. Ouf, on I'a échappé belle! Mais depuis

longtemps (toujours?), les femmes traquent le
poil pour le cacher & leur vue et au regard des
autres qui ne pewvent ie supparter. Un combat
sans fin que Jeanne Mordoj traite dans scn spec-
tacle Eloge du poil (www.elogedupoil.com).
Dotée d'une barbe, la comédienne circassienne
y pose la question du poil et de la féminité avec
une certaine autodérision.,..

Ni féminin ni masculin

Comirie le souligne le sexologue Gérard Zwang,
«5i Ia pilosite a survécu chez les étres humains,
c'est qu'elle est utile ». Au refroidissement du
corps d'abord, jouant le méme rdle qu'un tee-
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shirt pendant une canicule Fété. Le poil, store
du corps. Il protége aussi les parties génitales
contre fes coups et les irritations dus aux frot-
tements des vétements. «Car confrarement aux
idées recues, les humains ont une pilosité a fin-
verse des animaux, poursuit Gérard Zwang.
Nous avons des cheveux, eux non, et des poils
sur les organes génitaux qui sont glabres chez
les primates par exemple. On a donc tout faux
quand on dit que les femmes et les hommes por
lus ressembient & des animaux! De plus, jai-
merais vraiment quon rétablisse le fait que Ia
pilosité humaine est neutre. Le poil n'est ni fémi-
i i masculin, C'est sa disposition qui est indF
clalle. Chez I'homme, le poil au pubis est en
forme de fosange, chez ia femme il est en trian-
gle. Enfin, la pilosité axillaire et publienne qui
apparait chez les deux sexes signe leur accés
a la maturité sexuelle adulte. »

Les poils sont, aussi et surtout, sensibles. ls
font partie intégrante du toucher. Ce sont eux
qui détectent en premier les variations de tem-
péralure pour permetire au corps de se main-
tenir 3 un degré de chaleur constant. Reliés aux
glandes sébacées secrétant le sébum, ils lubri-
fient et assouplissent le derme, acteur de la dow
ceur de la peau. Une huile corporelle intégrée?
Vu sous cet angle, le vilain duvet -eprendrait
presque du galon...

Hn poif philosophigue. ..

Le follicule récidiviste qui fait courir les Vénus
et les Apollons dans les instituts de beauté n'a
pas qu'une fonction utilitaire. «Le poil est un
sujet qui dépassc la question scientifique, il est
quasiment philosophicue, raconte Claude Gudin,
chercheur en biologie végétale, /f faut savoir que
tout ce quf vit est porlu depuis la nuft des temps;
Jes bactéries, les microalgues, les plantes, les




animaux. Le follicule est une gaine enfoncée
dans Je derme d'oti va naitre le poil. Tout autour,
des celiles sauches, identiques a celles de ferm
bryon, existent. Ce sont clles qui permettent la
repousse du poil ainsi que la régénération et
la cicatrisation de la peau cn cas de briture. Le
poil est aussi un systéme d'échanges et de corm
munication trés aboré. C'est une sorte de dou-
ble peau qui régule les échanges thermiques et
hygrométriques. il permet également de démulk-
tiplier Ia surface de contact avec I'environne-
ment. Ce sont aussi fes micropoils des feuilles
dhne plante qui émettent des parfums qui seront
captés par les cellules olfactives poilues du nez
hurnain. Le poil est en fait un organe social. Le
meillesr média du monde vivant !»

Le poil est donc ce qui nous fait humain, vivant,
érotique et amoureux. Un média qui traduit les
&tats émotifs, la sensibilité, la sensualité, le désir
des personnes. Un agent transmettcur essen-
tiel de la libido lui conférant un éminent role éro-
tique et sexuel. Et c'est a partir de 12 que le poil
devient... & gratter aux yeux de la société; mys-
térieux, lascinant, tabou et politique. Un poil exa-
géra? A vorr...

Pur mensonge

C'est le magacine Efle qui, en publiant des pho

tos de pubis épilés, a mis le feu aux poils en
debut d'année, méme si le sujet était déja dans
Jes tuyaux depuis quelque temps, L'épilation ints-
grale ferait fureur chez les jeunes filles. Le pré-
sident du Syndicat des gynécologues médicau,
obstédriciens publics et privés (Syngof}, observe
trés nettement une augmentation de cette pra-
figue lors des consuftations gynécologiques.
«S'il s’agit d'une pratique culturelle et refigieuse
chez les femmes moyenrorientales, la nouveatité
est de la voir apparaitre chez les jeunes Occi-
dentales, indique Marc-Alain Rozan. Leur moti-
vation est d'ordre esthétique. Mais en paralléle,
on constate de plus en plus d'allergies et de
mycoses liées a ce comportement. »

Il 'y a pas que les gynécologues a s'inquiéter
de ce phénomne sociétal. Le journaliste Sté-
phane Rose, qui s'appréte a faire paraitre son
livre L "Eloge du poil 4 la rentrée (éd. La Musar-
dine), a enquété sur le sujet, «C'es! vraiment
générationnel et concerne principalement les
jeunes de 18 & 30 ans, explique-Hl. On attribue

ce courant a I'mfluence de la pomographie, arri

vée dans les foyers avec faccés ADSL ilimité,
qui montre les corps des femmes épilées inté-
gralement. Le pas de poil devient aujourdhui la
norme, Je sexe poilu une perversion. Je pense
que si I'on en parle tant aujourd’hui, C'est que
les fernmes veulent percer cette hypocrisie, ce
gros mensonge. Car Si elfes se disen! consen-
tantes, en creusant un peu, on se rend compte
qu'elles ne le feraient peut-étre pas sans la pres-
sion de leur petit ami, des instituts de beauté
ou de fa publicité. Le corps glabre est deveru
tellernent normal aujourd'hui gu'il 'y a méme
pas de remise en cause!»

0 glabre, 6 désespoir

’homme qui parle est 4gé de 37 ans. Celaa
son impoertance car lorsquil s'agit de 1a défense
du poil, féminin de surcroft, ce sont les homimes
matures qui en parfent e mieux. Sur des forums
Internet, sur des blogs, sans voyeurisme ni per-
version mais avec cxces parfois. lls ne trouvent
pas que le poil soit horrible ou sale. Au contraire.
L a toison féminine sous les aisselles et au pubis,

e e el




érotique et sensuelle, trouve grace a leurs yeux,
leur nez, leurs mains. «/f faut rappeler que I'fu-
main est biologiquement friand de ce qui est
naturel, pas trafigué. Les poils ont des odeurs,
émettent des phéromones qui émeuvent les
sens; et on voudrait en priver les femmes et les
hommes? En fait, cette mode est un nouveau
puritanisme, une forme de déshurnanisation, de
désexualisation. Un rejet de la nature naturelle
mioteur du désir », constate le sexologue Gérard
Zwang. «Le poil donne de la force, remarque
Fadhila, 48 ans, professeur de francais. La peau
de celui ou celfle qui n'a pas de poils évogue
la peau du baigneur, du bébé, vuinérable et
dépendant. Ca m'évoque quelgue chose de pas
naturel chez un adulte et qui serait de l'ordre de
la soumission sexuelle. Jespére que nos petites
saeurs, orientales et occidentales, vont vite s'en
apercevoir!» Certains, psychanalystes inclus,

voient méme dans ['épilation intégrale une évo- .

cation inconsciente de la pédophilie.

Non a la domestication

Des propos et des idées partagés par les mem-
bres du MIEL, Mouvement international pour
I'écologie libidinale, ou du Poil & gratter. Tous
deux revendiquent le retour a la pilosité natu-
relle chez la femme et dénoncent I'épilation mas-
culine rampante. lls s'inscrivent dans une
démarche féministe, environnementale, psy-
chanalytique et politique. Pour eux, c'est le poil
qui cache la forét de I'hypocrisie de la société,
de I'atiénation de la femme a un diktat esthé-
fique, social et économique. «Avec le poil, on
est dans fintimité la plus profonde et on se com-
porte selon des normes sociales sans méme
s’en rendre compte », explique Jocelyn Patinel,
président du MIEL et chercheur en psychologie
sociale sur le théme de I'aliénation. «Plus fa
fermme s'émancipe, plus elle se dénude et plus
Fépilation gagne. Le corps de la femme est
accepté mais sous domestication, en lobligeant
a éliminer ce qui est trop sensuel. Une domes-
tication d'autant plus efficace qu'efle est inté-
rionisée. Or une contrainte intériorisée annihile
chez 'étre humain toute forre de résistance. »
Qdite Carnus, 44 ans, militante au sein du MIEL,
a commencé a 17 ans par s'épiler les jambes
«Ssuite & une remarque de [slon petit ami». Elle
n'a jamais voulu toucher aux poils de ses ais-

selles. Un choix personnel. «Je fes trouve esthé-
tiques, j'aurais vécu cela comme une mufilation
de cette zone érogéne. » Lors de la canicule de
Pété 2003, elle ressent pour la premiére fois un
malaise par rapport a sa différence, suivi d'une
colére. «Jai choisi de les assumer et de militer,
c'est & cette époque que j'ai rencontré e MIEL.
Depuis, j'ai méme fait le choix de ne plus m'épi-
fer les jambes! Mais 13, ¢'est un choix politique.
Jen ai marre de cette dictature du glabre. If faut
sortir de l'obsession de plaire a tout prix et de
se mutiler pour plaire. De plus pour moi qui milite
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pour le respect de F'environnement, il y a une
incompatibilité entre le fait de s'épiler et de res-

pecter l'environnement en utilisant fes produits
chimiques de l'ndustrie cosmétique. »

Libérez le poil !

Autre cheval de bataille des mouvements pro-
poils, la mise a nu des stratégies de «/idéolo-
gie hygiéniste et du jeunisme actuels, associés
& la convoitise du marché économique de lin-
dustrie cosmeétique qui martéle que le poil n'est
pas beau, gue le poil est sale», poursuit Joce-
lyn Patinel. On finit par en é&tre persuadé... Du

5 Pour s'épiler au naturel,
" les biocoops proposent

’ des produits avec des
ingrédients bio telle la cire orientale
Acorelle au sucre de canne et au citron s'il
vous plait. Et aussi des huiles et [otions
purifiantes, apaisantes, adoucissantes
pour... aprés !

cHté des instituts de beauté, on reconnait que
les stylistes n'aident pas les femmes & assurmer
leurs «moustaches du colonel» comme Gérard
Zwang s'amuse a les appeler ! « Chez nous, ce
ne sont pas des jeunes filles qui viennent se faire
Je grand maillot, bien plus répandu que l'épila-
tion intégrale », reconnait Carole, bio-esthéti-
cienne au Reflet du soleil, 4 Lille, un institut qui
utilise des produits bio et naturels pour l'épila-
tion et le maquillage. «Mais plutdt des femmes
de tout 4ge qui ont une motivation esthétique ~

~ pour pouvoir porter la lingerie et les maiflots de

bain de plus en plus transparents et échancrés!
— et de confort dans lintimité, nous disent-elles.
Et ce sont les mémes qui peuvent laisser pas-
ser 'hiver sans courir a linstitut. Efles nous
disent que F'épilation est un mal pour un bien, le
c6té douloureux est supplanté par le fait de se
sentir bien, plus nette, plus légére. »

Pour cette fois donc, le probléme est réglé. Soit
vous vous sentez préte a laisser repousser fe
poil aux aisselles (comme Laetitia Casta et d'au-
tres stars du cinéma), les sourcils en paix, voire
le poil dans la main... Soit vous continuez & vous
épiler. Un peu plus {et les cheveux a ce rythme
I3, quand estce qu'on se met a les épiler?), un
peu moins. Dans les deux cas, vous Serez «ter-
dance» Mais une chose est sire. Yous ne pour-

g rez plus vous dire désormais que pas un poit de
- votre téte n’a pensé a ca...

» Lise DOMINGUEZ

- En savoir plus

Une histoire naturelle du poil, éd. Panama, et Le Poil !/,

" éd. Ovadia, de Claude Gudin
' Floge du con, éd. La Musardine, et Le Sexe de Ia femme,

éd. Marabout, de Gérard Zwang
MIEL : www.ecologielibidinale.org
Poil & gratter : http://poilagratter.over-blog net



