


‘emparer de la “Gaule

chevelue” {gallia comata),

comme il I"écrit, fut

Ia grande affaire de la vie

de Jules César. Une
pratigue sexuelle honleuse ? Non
pas. L'expression renvoie a
|'immense forél qui recouvrait alors
notre beau pays. I fallut le labeur
forcené des moines défricheurs,
mille ans plus iard, pour rendre nos
campagnes enfin propres a
|"agriculiure. Pourtanl, quand de
nouvelles froupes, ameéricaines
celles-1a, débarquérent sur le sol de
France en 1944, elles y trouvérent
avec surprise un aulre terrain
chevelu (mais oil elles remporterent
d'aussi éclalanles victoires): le pubis
de nos grands-méres. Les Frangaises,
la comme sur les jambes et sous
les bras, gardaient ious leers poils!
Soixante ans plus tard, le labeur
forcené des esthéticiennes
défricheuses a porté ses [ruits Selon
un sondage réalisé en janvier dernier
par l'institut Ipsos pour la marque
de cosméliques Nair, 89 % des jeunes
filles de 15 & 25ans s’épilent ou se
raseni les aisselles, 82 % les jambes
el 73% le maillol. Lorsqu'elles
oni la genlillesse de se metire 3 poil,

. les jeunes Frangaises n'en révélent

& presque plus! Cet é1é plus qu’aucun

2 autre, cetle désertification gagnera

“ les plages. Quand nos compagnes

£ de parasol se tortilleroni et

§ se conlorsionneront pour changer

@ discrélement de maillod, inutile

H5

DEFORESTATION F I

de jeter un regard subreptice pour
traquer une ombre velue. A quoi

bon aller a la plage, dés lers? Le rose
glabre triomphe, 3 peine agrémenté
¢a et la de timides bosquets. Parce
que FHM, magazine moderne

mais de tradilion, ne se contente pas
de militer pour le maintien de la tére
de veau sauce gribiche a la cantine
et le retour en sauveur de Bernard
Dioméde chez les Bleus pour
préparer |'Evro 2008, nous avons
décidé de partir a la recherche

de ce poil perdu, de lui laisser une
derniére chance, d’apprendre

a mieux le connailre avani de lui dire
a jamais adieu. Partons sans peigne
dans cetle quéle du sainr-poaal !

QU'EST-CE QU'UN POLL?
Un poil esi un phanére, c'est-a-dire
une production visible de I'épiderme
-au méme litre que les plumes,

les sabots ou les griffes-, deslinée

a protéger la peau. ll se compose
d’un bulbe, d'un follicule el d'une
tige. fl esl entouré de vaisseaux
sanguins, de muscles (gui se
contractent el redresseni le poil
quand on a la chair de poule)

et de nerfs {qui permelient d'avoir
mal quand on vous tire les poils).

La femelle du dauphin étant soit
naturellement dépourvue de poils,
soit toujours admirabiement épilée,
Iz femme 5'esl [acilement imposée
dans le régne animal comme
le plus évolué des mammiléres
femelles a systéme pileux, »

' Dans quelques siécles, peut-étre méme
quelques décennies, le poil aura

totalement disparu de la surface des
| filles... Comment en est-on arrivé 13?

PAR FABIEN BAUMANN
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A QUOI SERT UN POIL?

A 'onigine, le poil serail censé avoir
protégé nos ancétres contre le soleil
et le [roid. Une affirmalion gue
conteste le plus évident bon sens:
pourquoi les [emmes auraient-elles
pardé leurs peils pubicns alors que
cette partie du corps, bien prolégée
par la culelle, est la moins exposée
aux rayons solaires ct aux bises
hivernales? En revanche, le poil
délend bien les parnes qu'il proléege
des agressions extérieures

{insectes, crasse, regard d'un oncle
concupiscent) el en régule la
température {pas celle de I'oncle)
Ont ils une fonction sexuelle?

A la différence de la chaue tigrée,
donl les rayures cachenlt le prédateur
lap1 dans I'ombre a sa malheureuse
proie, le poil pubien jouc comme
indice optique: 1l signale au male
reproducteur "organe a viser. Nolons
parlois des ralés: certains males
[rangais, prenant la chevelure

de leur compagne pour l'indice en
question, s'adonnenl ainsi

a de vaines éjaculalions laciales

UAND LE POIL
QUSSE-T-IL?
Des quon a le dos tournd,
évidemment! Sinon, au cours
de la vic d'une femme, la
pilosité pubienne suil d’environ
deux ans la pousse des poils
aux aisselles. Sous nos latitudes
lempérees {plus on se rapproche
de I'['quateur, plus {a puberte
se fait précoce), la pilosilé
pubienne commence chez les
filles vers 10 12 ans cl devient
abondante el bouclée enire
tl et 14ans !

A QUELLE VITESSE L

POUSSE-T-IL?

Le pnll me poiiERe pas vile, o

i permel dane ile Farirage

Les plus Iringants d'entre eux
progressent de 0,4 mm par jour,

onl calculé de remarquablement
pauents scientifiques. A celle
vitesse de croisiere, il laudrail

318 milliens d'années a un pol
pour parcourir les 465km qui
séparent Paris de Lyon! D'auntant
plus impossible qu'un poil ne
pousse pas une bonne [ois pour
loutes a la puberié pour ne plus
jamais tomber. Aprés unc phase de
croissance, dite de pleine achvilg,

il se fixe 4 une longueur dont nous
avons héritée génétiquement
{compres entre 4 el 9cm une [o1s
desenroulé), puis le folhcule pileux
se rélracte, meurt el lombe, Selon ce
cycle permanent, 1l faul environ wrois
ans a un pubis pour se renouveler
entierement. Au philosophe pour qui
“on ne se baigne jamais deux fois
dans le méme [leuve"”, le poéle peul
donc répondre, avec ratson, “on ne
mange jamais deux fois la méme
tarte au poll”,
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Ellzabeth Japger,
fille de Mick et 1op- ]
modal, fait sensation

en exhibant ses
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Mma Delalt,
femma & barbe
da Thaon-les-
Vouges. pose
dans son jardin.
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DE QUELLE COULEUR
SONT LES POILS?

"A cet endroit-la, on est tous fails
poreifs”, affirmail jadis, pour
déiendre 1'atmosphére, Mlle Pithiviers,
I'infirmigre scolatre 4 blouse blanche
chargée de contraler les avancées

de voure virilite. Regreuable erreur
Une fois la puberi¢ advenue, I'mAnité
varielé des poils puliens féminins
constilue méme 'une des plus

A raison d'une
pousse de 0,4mm
par jour, il faut
environt trois ans
a un pubis pour
se renouveler
entierement...

mmienses sources de joie de la vie
masculine, Encore laut1l s’armer
d'un certain bagage théorique. Selon
Marlin Monesticr, auteur de
I'indispensable Les poils, hisioires
et bizarrertes (Cherche-Midi, 30 €},
qui cile des chiflfres publiés par
L'Oreal, “le paysage chromo-
capiflaire francais” {la couleur des
cheveux) se réparlirail en “50 %

de cheveux chatamns, 10 % de
cheveux blonds, 10 % de cheveux
nairs, 5% de cheveux roux, 2,5% de
cheveux brun fonce et 22,5% de
cheveux gris ef blancs™ Pour aulant,
“harmis quelques Scandinaves qux
poils «délavés » sur tout le corps,

les femmes blondes onr générolement
fes porls des arsseles et les poils
pubiens neltement plus fonces que
leur chevelure les blondes claires
oni les poifs du pubis plus dorés; les
blondes cendrées fes ont chatains ;
les filles chitain clair ont une roison
brune, et les filles charatn soutenu
ou auburn ont fa leur nettement
foncée, [, ]Il existe aussi un type de
blonde aux cheveux trés clous et

i la toison noire et ahondanie
Seufes les vrgies brunes offrent

une monochromie générate des poils,
téte, aisselles, pubis el qutres ™

LES POILS

SONT-ILS SALES?

“S'éptier, c'est un critere d'hygiéne,
comme s¢ laver les ongles ou se
brosser les denis, La feimme [francaise
s5'épife, un poinf c'esi tous, Pas
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A QUI SONT CES POILS?

En wouos aldant des Indices A ot B cl-dessous (chewees ot sourclis),
saururvous retrouns les pobis cormmpondants T
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COMMENT CAPTURER
UN POIL PUBIEN?

Le sexe [éminin comporie 7000 poils,
A la pince & épiler, une capture
prenant frois secondes, il {aut donc
5h 49 minutes et 48 secondes pour
tout enlever. Faisable, mais qui

| s'occupe du repassage pendant ce
temnps ? Les Francaises de 15 a 25 ans
prélerent donc a 33 % le rasoir (sonrce
Ipsos). Inconvénienl majeur ? Comme
on le voit bien dans les pubs a la élé,
il iranche le poil en biseau, ce qu1

le lera piquer dés sa repousse,
inconvénienl que ne présenient ni les
épilaleurs électriques {L7%), ni les
crémes dépilaloires (13% des [emmes)
gui déiruisent chimiquement la partie
externe du poil La cire attire pour

sa part 36 % de nos compagnes. Eile
est soil chaude et 5'applique avec

un batonnet sur la surface a trailer,
soit lroide et en bande imprégnée

La technigue de la cire orientale, une
boule de sucre qu'une esthélicienne
passe sur le pubis pour engluer les
poils puis les arracher, esl réputée

la moins douloureuse. A la cire,

le bulbe élant enlevé, la repousse esi
plus lenle (un mois contre quelques
jours pour les aulres lechniques).
Enfin, lorsqu'un homme opére sur la
leison pubienne de sa parlenaire, il se
serl tradilionnellement de ses dents.

UE DEVIENNENT

ES POILS MORTS?
Prenez un marteau el tapez sur un
poil pubien féminin {aprés |'avoir
arraché., ), Vous constaterez que vous
ne lui [ailes guére d'effet. D'une
solidité remarquable, le poil posside
en oulre I'élonnanle prapriéié d'étre
impuirescible. De nombrsuses
momies égyptiennes, se démarquant

Angiligun; 32 amy
"Caupes res oo
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bl 2 pratiguer Mois
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puils A, # Sus snulag
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D'une solidite

le,
le poil est
également
imputrescible...

ainsi de leur congénére
d'aujourd’hui, Mme de Fontenay,
oni loujours leurs poils! D'ol
cette terrifiante question : que
deviennent les pails pubiens
[éminins délrichés chaque mois?
La France compte 22,5 millions
de lemmes agées de 15 a 75ans
Sachanl que 50% des 26 ans

el plus (18,7 millions de femmes)
dlent tous les mois toul ou parlie

Laura, 20-amy | "Wive
In miamgimi®
el "leime fais e e

Viin i Traangle
aradilgigaal |’
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{mettons un liers) de leurs 7000 poils
pubiens (soit 2300 poils}, ainsi que
73% des 15-25 ans (3,8 milliens de
fernmes), on arrive a 27,3 milliards de
poils pubiens libérés dans la nalure
chague mois Que deviennent-ils?
O vont-ils? A quoi servent-ils ? On
I'ignore, mais 'amaleur de poils un
tanlt soil peu aveniurier peul (rouver |
maliere a de formidables collections

LE POIL RETROUVE!
Nous savons tous qu'il esl impossible
a un homme normalemeni conslitué
de ne pas imaginer en iemps réel les
poils pubiens (couleur, implaniation,
abondance. } de toute femme qui lui
adresse la parole, méme Claire Chazz
quand elle présente les actualités.
Quire la couleur des cheveux (voir
plus haut}, dillérents indices s ollrenl
a notre sagacité: jonclion évenluelle
|l des sourcils, présence de duvet
sur la lévre supérieure (buccale),
position bipéde ou quadrupéde..
Pour autarl, la réalité pubienne -ei
¢’esl ca qui est beau dans I"amour-
diflere toujours de ce que nous
avions imagieé. Au cours de
I'enquéte qui a présidé a |'écriture
de cel arlicle (et des années de
Iravail préparaloire qui avaient
précéde), une seule certitude a pu
| se dégager, que I'on résumera par
“Avant-bras poilus, chaltle touffue’
Il convienl toutelois de préciser
que le théoreme possede la [orm
. mathématique d'une application
et non d'une bijection. C'est-a-
I dire que si une [emme aux avan
. bras poilus possede toujours un
chatte loullue, certaines [emmes
possedent une challe toullue
| mais des avanl-bras pas plus
poilus que ca FHM
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