
27 mai 2007. Le Matin Dimanche i 83

Un été aupoil
TOISON. Bannis, méprisés, les poils des femmes seraient-ils
en passe d’être réhabilités? De devenir LA tendance chic et sauvage
du moment? Pendant que certaines célébrités exhibent leurs aisselles

velues et leur prêtent même un côté glamour, voire érotique,
une association milite, à l’approche de l’été, contre la dictature
de l’épilation

Geneviève Comby
geneviève.comby@edipresse.ch
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Et l’odeur?
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Un acte militant
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Répulsif et attractif
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Banal dans 
les années 1970 
et presque
anodin dans 
les années
1980, exhiber
ses poils 
est devenu 
un crime de
«lèse-féminité».
Mark Mainz/Getty Images

Vivre

i «Contrairement à ce que
l’on croit, l’homme a autant
de poils que le chimpanzé ou
le bonobo, seulement ils sont
beaucoup plus fins»! rappelle
Claude Gudin, biologiste et
auteur du livre «Une histoire
naturelle du poil». En réalité,
ils sont près de 4 millions à
tapisser notre épiderme. Leur
rôle? Réguler
l’évapotranspiration. Ils se
dressent ou se couchent
selon qu’il fait froid, chaud,
sec ou humide et empêche la
déshydratation. Une fonction
surtout utile à l’époque où
l’homme ne portait pas de
vêtements. Ce qui ne veut

pas dire pour autant que nos
aïeux préhistoriques étaient
plus poilus que nous. «Cela
fait un peu partie de la
mythologie, il n’y a en fait
aucune preuve», précise
Claude Gudin.
Le spécialiste rappelle que si
le poil externe est un organe
mort, la racine de celui-ci
fourmille d’activité. «Il y a des
tas de cellules qui sécrètent
du sébum, mais aussi des
cellules libres, l’équivalent de
cellules souches, qui viennent
tout juste d’être découvertes
et dont on ne mesure pas
encore toute l’importance. Or,
les méthodes d’épilation

définitives qui enlèvent
le bulbe peuvent brûler
ces cellules souches. Avec
quelles conséquences?
On ne
le sait pas
encore.» Y

Unnidde«cellulessouches»
i«C’est très très
érotique les poils,
c’est très glamour,
ça peut l’être,
ça dépend pour qui»

Laeticia Casta, répondant
à Ariane Massenet sur Canal +

iÀ LIRE
«Une histoire naturelle 
du poil», Claude Gudin, 
éditions Panama, 2007
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